
        หลกั 3Rs 
1.   Reduce  คือ ลดการสร้าง ลดการใช ้ การ
บริโภคทรัพยากรท่ีไม่จ  าเป็นลง  ลดการก่อใหเ้กิดขยะ
เช่น ปิดไฟทุกคร้ังท่ีไม่ใชง้านหรือเปิดเฉพาะจุดท่ีใชง้าน 
ปิดคอมพิวเตอร์และเคร่ืองปรับอากาศเม่ือไม่ใชเ้ป็น
เวลานาน ๆ ถอดปลัก๊ของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เช่น กระติกน ้า
ร้อนออกเม่ือไม่ไดใ้ช ้ เม่ือตอ้งการเดินทางใกล ้ ๆ ก็ควร
ใชว้ธีิเดิน ข่ีจกัรยาน หรือนัง่รถโดยสารแทนการขบัรถ
ไปเอง หลีกเล่ียงการเลือกซ้ือสินคา้หรือผลิตภณัฑท่ี์ใช้
บรรจุภณัฑห่์อหุม้หลายชั้นหลีกเล่ียงการเลือกซ้ือสินคา้
ชนิดใชค้ร้ังเดียว หรือผลิตภณัฑท่ี์มีอายกุารใชง้านต ่า 

2.   Reuse  คือ น าส่ิงของเคร่ืองใช ้มาใชซ้ ้ า  เช่น 
การน าชุดท างานเก่าท่ียงัอยูใ่นสภาพดีมาใส่เล่นหรือใส่
นอนอยูบ่า้นหรือน าไปบริจาค การน ากระดาษรายงานท่ี
เขียนแลว้ 1 หนา้ มาใชใ้นหนา้ท่ีเหลือ การน าขวดแกว้มา
ใส่น ้ารับประทานหรือน ามาประดิษฐเ์ป็นเคร่ืองใชต่้างๆ 
เช่นแจกนัดอกไมห้รือท่ีใส่ดินสอ การใชซ้ ้ าถุงพลาสติก 
ถุงผา้ ถุงกระดาษ และกล่องกระดาษ การใชซ้ ้ าขวดน ้าด่ืม  

3.  Recycle คือ การน าสิ่งของท่ีใช้ประโยชน์ใน
รูปแบบเดมิไมไ่ด้แล้ว หรือเรียกอีกอย่างวา่เป็นขยะ 
น าไปจดัการด้วยกระบวนการตา่งๆแล้วแปรรูปมาเป็นสิ่ง
ใหม ่จากนัน้ก็น ามาใช้ใหม ่ เชน่ เศษกระดาษสามารถ 

 

 

น าไปรีไซเคิลกลบัมาใชเ้ป็นกล่องหรือถุงกระดาษ   การ
น าแกว้หรือพลาสติกมาหลอมใชใ้หม่เป็นขวด  ภาชนะ
ใส่ของ หรือเคร่ืองใชอ่ื้นๆ  ดงันั้นเราจึงควรคดัแยกขยะรี
ไซเคิลแต่ละประเภท ไดแ้ก่ แกว้ กระดาษ พลาสติก 
โลหะ/อโลหะ เพื่อใหง่้ายต่อการน าไปรีไซเคิล โดยน าไป
ขาย/บริจาค/น าเขา้ธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข่  เพื่อ
เขา้สู่วงจรของการน ากลบัไปรีไซเคิล 
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มารู้จกั  “ขยะ”  กนัเถอะ  ขยะเป็นเร่ืองใกลต้วั
ทุกคน  ส่วนใหญ่เราคิดวา่ขยะเป็นปัญหาของสังคม  
หรือหน่วยงานเทศบาลตอ้งเป็นผูแ้กไ้ขหรือจดัการ แต่
จริงๆแลว้ ทุกคน สามารถจดัการขยะโดยง่ายมาก หากเรา
รู้วา่ขยะคืออะไรและแบ่งออกเป็นก่ีประเภท? 

ขยะ  หมายถึง ของเหลือทิ้งจากการใชส้อยใน
กิจกรรมต่างๆ ในชีวติประจ าวนัและการท างานทั้งท่ีเป็น
ของกินและของใช ้ สามารถแบ่งขยะออกไดเ้ป็น  
  4 ประเภท  คือ  

1.  ขยะอนิทรีย์  คือขยะท่ีมาจากธรรมชาติหรือ
ส่ิงมีชีวติ สามารถยอ่ยสลายไดง่้ายโดยธรรมชาติ  เช่น 
เศษอาหาร ผกัผลไม ้  ซากพชื ซากสัตว ์ ใบไม ้ ใบหญา้ 
เป็นตน้ ซ่ึงขยะเหล่าน้ีหากทิ้งไม่เป็นท่ีก็จะเป็นแหล่ง
เพาะพนัธ์ของพาหะน าโรค เช่น แมลงสาบ แมลงวนั 
หรือหากใสถุงจะเกิดกล่ินเน่าเหมน็  สถานท่ีทิ้งขยะ
ประเภทน้ีคือ ฝังตามโคลนตน้ไมใ้นบา้น น าไปทิ้งใส่
ตามไร่นาเป็นปุ๋ยอยา่งดี โดยไม่ตอ้งส้ินเปลืองค่าใชจ่้าย
ในการก าจดั 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 2.  ขยะรีไซเคิล คือ ขยะท่ีสามารถน ากลบัมาใช้
ประโยชน์ไดอี้ก หรือน าไปขายได ้เช่น แกว้ พลาสติก 
กระดาษ กระป๋องเคร่ืองด่ืม พลาสติก โลหะ อลูมิเนียม 
กล่องนม กล่องเคร่ืองด่ืม เป็นตน้ ซ่ึงขยะเหล่าน้ีหากท่าน
ทิ้งรวมไปกบัเศษอาหารก็จะท าใหเ้น่าเสียเกิดกล่ินเหมน็ 
น่ารังเกียจ ดงันั้นเราควรหาพาชนะแยกขยะเหล่าน้ีไว้
ต่างหากเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์หรือขายได ้ไม่ควรน ามา
ทิ้งถงัขยะเทศบาล เพราะส้ินเปลืองค่าใชจ่้าย 
 

 
 

3. ขยะทัว่ไป  คือ ขยะท่ียอ่ยสลายยากและไม่
คุม้ค่าส าหรับการน ากลบัมาใชใ้หม่หรือขายไม่ได ้เช่น 
ถุงพลาสติกเป้ือนอาหาร ซองห่อขนม เปลือกห่อลูกอม 
กล่องโฟม  ฟอลย์เป้ือนอาหาร แกว้อาหาร แกว้น ้าหวาน 
แกว้กาแฟ เป็นตน้ ขยะพวกน้ีสามารถน าไปทิ้งถงั
เทศบาลได ้แกว้น ้าหากมีน ้าเหลืออยูค่วรเทออกก่อนทิ้ง 
เพื่อไม่สกปรกเลอะเทอะเปรอะเป้ือนและลดค่าใชจ่้ายใน
การก าจดัขยะลงได ้

               

3.ขยะทั่วไป 

 

 

4.ขยะพิษหรือขยะอนัตราย คือขยะท่ีมี
องคป์ระกอบหรือปนเป้ือนวตัถุอนัตรายต่างๆ เช่น 
ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ หลอดไฟฟูออเรสเซนต ์กระป๋อง
สเปรย ์แบตเตอร่ีโทรศพัทมื์อถือ ถ่านแบบกระดุมใน 

ของเด็กเล่น ยาหมดอาย ุเคร่ืองส าอางหมดอาย ุ
น ้ายาท าความสะอาด กระป๋องสี กระป๋องยาฆ่าแมลง เป็น
ตน้ 

 

 
 
ขยะพวกน้ีมีสารเคมีอนัตรายและมีโลหะหนกั

อนัตรายเป็นองคป์ระกอบ ซ่ึงท าใหเ้กิดโรคและเป็นพิษ
กบัส่ิงแวดลอ้ม  จึงตอ้งมีการก าจดัอยา่งถูกวธีิ เพื่อ
ป้องกนัผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม 
ดงันั้น เราจึงควรแยกจ าพวกน้ีใส่ถุงโปร่งใส แยกใส่ถุง
แต่ละชนิดไม่ใส่ถุงรวมกนั และมดัปากถุงใหแ้น่น เก็บ
รวบรวมไวใ้นท่ีมิดชิดน าใส่ภาชนะรองรับของเทศบาล 
หรือหน่วยรับขยะพิษของเทศบาลตามระยะเวลาท่ี
ก าหนด เพื่อเก็บรวบรวมและน าส่งไปก าจดัอยา่งถูกวธีิ  

ขยะท่ีไมส่ามารถใช้ประโยชน์
ใดๆ ได้อีกและต้องน ากลบั
ไปสูร่ะบบการก าจดัทิง้อยา่ง
เดียว 


